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دانشكده بهداشت

راهنماي نگارش پايان نامه كارشناسي ارشد

1- مقدمه

پايان نامه، اولين گام مهم در عرصه علم و دانش و نخستين تلاش جدي براي يك نوشتار پژوهشي است. در عمل، پايان نامه نشريه اي علمي و يادبودي دائمي از توانمندي دانشجوي مقطع تحصيلات تكميلي، به عنوان يك پژوهشگر و راوي دانش است. پايان نامه، ملاك و معيار سنجش كيفيت و كميت در پژوهش هاي دانش پژوهان بوده و نشان دهنده سطح علمي وپژوهشي دوره هاي تحصيلات تكميلي دانشگاه است. راهنماي حاضر به عنوان الگويي براي تهيه پايان نامه هاي دانشجويان كارشناسي ارشد مي باشد. يكي ازاهداف مهم پايان نامه آشنايي عملي دانشجويان با روش پژوهش علمي است.  شناخت معتبرتر و دقيق تر مباني علمي موضوعات تخصصي، تسلط بر نحوه گردآوري مطالب و يافته ها، تنظيم و تحليل دقيق اطلاعات علمي و بهره گيري از منابع جديد و معتبر، مهم ترين دست آورد فعاليت هاي پژوهشي در انجام پايان نامه است .

2- ويرايش و ساختار ظاهري پايان نامه :

بايد تمامي مشخصات مربوط به پايان نامه تايپ شده اعم از مشخصات دانشجو، اساتيد راهنما و مشاور، عنوان پايان نامه و روش كار مطابق با پروپوزال تصويب شده دانشجو باشد. براساس آئين نامه براي انجام هرگونه تغيير در مشخصات فوق، دانشجو بايد كتباً درخواست خود را بنويسد و پس از تأييد استاد راهنما در جلسه شوراي تحصيلات تكميلي دانشكده مطرح ومورد تصويب قرار گيرد. هنگام تسويه حساب بايد آخرين نسخه كامپيوتري مربوط به پايان نامه اصلاح شده به صورت يك فايل واحد  (مشتمل بر خلاصه فارسي و انگليسي، صفحه عنوان، فهرست، تمامي فصل ها، جداول، نمودارها، منابع، پيوستها) به انضمام دو فايل ديگر، يكي محتوي خلاصه فارسي و ديگري محتوي خلاصه انگليسي بر  CDتحويل واحدتحصيلات تكميلي دانشكده گردد .از به كاربردن كادر وتزئينات به دور متن اصلي تايپ شده خودداري شود.
2-1- نوع كاغذ: مطالب بايد در برنامه مايكروسافت ورد  (Word)نسخه 2003 و يا 2007 و روي كاغذ سفيد يك دست و 80 گرمي مرغوب و يك روي صفحه تايپ شود. نسخه هاي تهيه شده بايد تميز، بدون خط خوردگي و بدون استفاده از لاك غلط گيري باشد .از به كار بردن كادر وتزئينات به دور متن اصلي تايپ شده خودداري شود.
2-2 – اندازه قلم:  قلم متن و شماره صفحات براي حروف فارسي بايد زر(B Zar) با فونت 13 و 
براي حروف انگليسي از قلم  Times New Romanبا فونت 11 باشد. (بدون استفاده از قلم ايتاليك ياايرانيك) البته براي عناوين و فهرست بايد از فونت درشت تر يا پر رنگ  Boldاستفاده كرد. به عنوان مثال، عناوين  اصلي متن به اندازه16 ,عنوان هاي فرعي با اندازه 14 و زير عنوان هاي فرعي تر با اندازه 12 متن جداول و نمودارها نبايد از قلم 8 كوچكتر باشد .هر صفحه شامل 24 سطر باشد.
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قلم داخل جداول 
با توجه به اندازه جدول 

2-3- فاصله سطرها:  فاصله سطرها در تمامي متن فارسي و انگليسي بايد يك سانتيمتر  باشد.
 مي توان براي اينكه قلم فارسي ولاتين به تناسب بزرگ وكوچك شود از روش زير استفاده كرد:

· براي كوچك كردن فونت: متن مورد نظر را ماركدار كنيد و با گرفتن كليد (كنترل + ج) فونت كوچك مي شود.
· براي بزرگ كردن فونت: متن مورد نظر را ماركدار كنيد و با گرفتن كليد (كنترل+ چ) فونت بزرگ مي شود.
فاصله بين عنوان ها با متن قبل و بعد از عنوان 15 (pt) فاصله باشد. بين متن وجداول وفرمول ها نيز 18 (pt) در نظر گرفته شود.
مي توان به روش زير فاصله سطرها را تنظيم كرد:


      

4,2 
2-4- چهارچوب صفحات: كليه بخش هاي پايان نامه كاملاً ساده و بدون كادر باشد. ابتدا و انتهاي پايان نامه، قبل ازشروع هر فصل و همچنين قبل از شروع بخش منابع، پايان نامه یک صفحه بدون كادر كه شماره و نام فصل و عنوان منابع با اندازه درشت و خوانا در آن درج شده قرار گيرد .
حاشيه متن از سمت راست و چپ هر صفحه پايان نامه به ترتيب 3 و5/2 سانتي متر باشد. حواشي بالا و پايين كاغذ 5/2 سانتي متر باشد. اين دستور شامل متن، نمودارها و ديگر قسمت هاي ديگر پايان نامه نيز مي باشد. تمام متن بايد در Portrait layout بوده و از نماي  Landscape layoutتنها براي جداول و تصاوير بزرگ استفاده شود.
2-5-  شماره گذاري صفحات ، جداول ، نمودارها و اشكال: شروع شماره صفحه از ابتداي فصل اول و پايان آن انتهاي بخش مراجع باشد. صفحات بسم ا... الرحمن الرحيم، صفحه عنوان، تقدير و تشكر و صورتجلسه دفاعيه و چكيده فارسی، چكيده انگليسي، صفحات سفيد عناوين فصول كه قبل از هر فصل قرار مي گيرند بدون شماره صفحه باشد. در مورد فهرست و پيوست ها بهتر است از شماره گذاري براساس حروف ابجد(الف ، ب ، ج ، د ، ه و (... استفاده شود. شماره صفحات بايد در پايين صفحه و در وسط قرار بگيرد و از پايين صفحه 5/1 سانتي متر فاصله داشته باشد.تعداد صفحات اصلي پايان نامه براي دانشجويان كارشناسي ارشد حداكثر 90 صفحه باشد. در صورت صلاحديد استاد راهنما و تصويب شوراي تحصيلات تكميلي دانشكده تعداد صفحات مي تواند افزايش يابد .

كليه جداول، نمودارها و شكل ها بطور جداگانه و به ترتيب شماره گذاري شوند. به اين طريق كه ابتدا شماره فصل و بعد شماره ترتيب قرارگيري ذكر شوند .مثلاً (جدول4-1) يعني جدول يك در فصل چهارم است. عناوين توضيح جداول در بالاي جدول و عناوين نمودارها و شكل ها در زير نمودارها يا شكل درج شوند. تعداد و اندازه جدولها و نمودارها را تا حد امكان به حداقل برسانيد .

روابط رياضي و فرمول ها نيز با توجه به فصل مربوطه و ترتيب قرارگيري شماره گذاري شوند،
بعنوان مثال (رابطه 3-7) نشان دهنده هفتمين فرمول در فصل سوم است .
- شماره گذاري تيترها:

-كليه تيترها Bold (سياه) باشند.

- موضوعات اصلي پايان نامه به چند فصل وهرفصل به چند بخش تقسيم مي شود.

- عدد سمت راست بيانگر شماره فصل وعدد سمت چپ بيانگر شماره ترتيب بخش مورد نظر است. در صورتي كه هر بخش داراي زير بخش باشد، شماره هر زير بخش در سمت چپ عدد فوق قرار مي گيرد.

( مثال 

1-2- نانوفناوري(قلم فارسي فونت 18 وقلم لاتين فونت 15)

1-2-1-كاربرد نانوفناوري در بهداشت(قلم فارسي فونت 16 وقلم لاتين فونت 13)

1-2-1-1- نقش نانوفناوري در تصفيه آب(قلم فارسي فونت 14 وقلم لاتين فونت 11)

1-2-1-1-1- حذف كروم از آب توسط نانوذرات(قلم فارسي فونت 13 وقلم لاتين فونت 10)

الف) اثر PH در حذف كروم از آب توسط نانوذرات(فونت 14 سياه وايتاليك)

- تيترهاي فرعي تر نيازي به شماره ندارد.

2-6- نوع زبان: تمامي بخش هاي پايان نامه (از جمله جداول، نمودارها، شكل ها، اعداد، شماره صفحات و. (..بايد فارسي باشد. در صورتي كه معادل فارسي واژه هاي انگليسي نامأنوس باشد، توضيح مختصري در كنار واژه و داخل پرانتزآورده شود.  
· معادل انگليسي واژه يا عبارت در پاورقي ارائه گردد(در صورتي كه متن فارسي است). در مواردي كه لازم است از حروف اختصار انگليسي در متن استفاده شود، ابتدا معادل فارسي را آورده و سپس حروف اختصار در پرانتز قرارمي گيرد، و با شماره گذاري در بالاي پرانتز، اصل كلمه يا عبارت انگليسي در پاورقي ارائه مي شود. مثلاً آزمون بدون استرس(NST) آوردن اصل كلمه انگليسي در پاورقي براي اولين بار ضرورت دارد ولي در صورت تكرار فقط كلمه اختصاري انگليسي نوشته شود .در متن بايد نام اشخاص به فارسي نوشته شود و تلفظ انگليسي آن به صورت زيرنويس نگاشته شود. عبارت مورد نظر توسط شماره كوچك در بالا و سمت چپ آن مشخص شده و در زيرنويس توضيح آن آورده شود درصد با علامت % در سمت چپ اعداد مشخص شود  براي پاورقي از قلم استفاده شده در متن با اندازه 10 استفاده گردد.
2-7 - فهرست نويسي: منابع براساس روش تعيين شده ونكوور(1978/Vancouver) شماره گذاري شود .
2-8- فرمول ها و واحدهاي اندازه گيري: سيستم واحدهاي مورد استفاده در پايان نامه متريك است. در صورتي كه از واحدهاي ديگري استفاده شود بايد معادل آن بر مبناي متريك آورده شود. فرمولها نيز بايد مانند جدولها، نمودارها و تصويرها شماره گذاري شود و واحدهاي هر فرمول واجزايي كه براي نخستين بار در متن مي آيد، بايد تعريف شود. 
2-9 - جلد پايان نامه: جلد پايان نامه بايد از جنس مقوايي سخت با روكش كالينگور بوده و حدود 2 تا 3 ميلي مترضخامت داشته باشد. رنگ جلد پايان نامه براي دانشجويان كارشناسي ارشد مهندسي بهداشت محيط رنگ زرشکی كتان و براي دانشجويان كارشناسي ارشد آموزش بهداشت رنگ  آبي كتان و نوشته هاي روي جلد زركوب مطابق فرم (3-1) باشد .
2-10- صحافي : قبل از تكثير و صحافي پايان نامه اطمينان حاصل شود كه تمام اصول نگارش پيشنهاد شده توسط داوران و دانشكده و امضاهاي لازم(تاييد دفاع پايان نامه( كسب شده است و شمارش صفحات درست است واین موضوع بایستی به تایید مدیر تحصیلات تکمیلی دانشکده بهداشت برسد. ضمناً تمامي مستندات  الكترونيكي پايان نامه را بر روي CD تهيه وبه تحصیلات تکمیلی دانشكده تحويل دهند.
3- بخش هاي مختلف پايان نامه:

1- جلد (صفحه عنوان فارسي روي جلد پايان نامه)

2- صفحه عنوان فارسي داخل پايان نامه
3- بسم ا... الرحمن الرحيم

4- صفحه صورتجلسه وتاييديه هيئت داوران
5- صفحه تقديم Dedication(اختياري)
6- صفحه تقدير وتشكرAcknowledgment(اختياري)
7- اظهارنامه(Declaration) يا صفحه تاييد صحت اصالت نتايج
8- صفحه مجوز بهره برداري از پايان نامه(copy right)
9- چكيده فارسي
10- فهرست مطالب
11- فهرست جداول(در صورت وجود)
12- فهرست نمودارها وشكل ها(در صورت وجود)
13- اختصارات(Abbreviation) درصورت لزوم 
14- متن اصلي شامل فصل هاي پايان نامه:
· فصل اول - مقدمه،بيان مسئله،اهداف،سوالات وفرضيات وتعريف واژه ها(حداکثر 15-10 صفحه)
· فصل دوم- بررسي متون
· فصل سوم- مواد وروش كار
· فصل چهارم- نتايج
· فصل پنجم- بحث ونتيجه گيري
15- منابع ومراجع(Reference)
16- پيوست(Appendi x) و ضمائم(شامل پرسشنامه، محتواي آموزشي، فرم رضايت نامه در صورت وجود)
17- مقالات استخراج شده از پايان نامه
18- صفحه چكيده انگليسي
19- صفحه عنوان انگليسي داخل پايان نامه 
20- صفحه عنوان انگليسي پشت جلد پايان نامه
3-1- طرح روي جلد: به نمونه در بخش پيوست(فرم شماره 3-1 و2-1) مراجعه شود. از بالاي صفحه تا پايين آن به ترتيب:

آرم دانشگاه علوم پزشكي بيرجند(قلم , Titr 14)
نام دانشكده بهداشت(قلم , Bold ,  Zar  14)
عنوان پايان نامه(قلم  Bold,Titr ، 20)
·    عنوان تصويب شده با عنوان درج شده در پايان نامه بايد عيناً يكي باشد.
پايان نامه براي دريافت درجه................... رشته .................. گرايش.............. (قلم ,Bold,Zar 14)
 نام دانشجو(قلم ,Bold,Zar 14)
استاد راهنما(قلم ,Bold,Zar 14)
استاد مشاور (قلم ,Bold,Zar 14)

ماه و سال(قلم ,Bold,Zar 12)
همين صفحه انگليسي هم تنظيم شود .
3-2- صفحه عنوان فارسي داخل پايان نامه :شبيه صفحه روي جلد خواهد بود و در انتهاي صفحه جمله :نوشته شود. » حق استفاده از مفاد پايان نامه براي دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي بيرجند محفوظ است« 
3-3- بسم ا... الرحمن الرحيم 
3-4- صفحه صورتجلسه و تأييد هيئت داوران: تأييديه هيئت داوران، مجوزي براي كسب مدرك توسط دانشجو است. اين صفحه مطابق با فرم پيوست به نام و مشخصات و امضاي هيئت داوري اختصاص دارد .
3-5- صفحه تقديم:  دانشجو مي تواند پايان نامه را به فرد، افراد يا سازمان حمايت كننده خاص تقديم نمايد. فقط در يك صفحه و انتخاب فونت به عهده دانشجو است .
3-6- صفحه تشكر و قدرداني: دانشجو مي تواند تنها در يك صفحه از افراد يا سازماني كه در تهيه اطلاعات، راهنمايي،تأمين بودجه و كادر آزمايشگاهي كه با وي همكاري داشته تشكر نمايد .
3-7-اظهارنامه (Declaration) يا صفحه تأييد صحت اصالت نتايج:  در اين صفحه مطابق فرم شماره 5-1دانشجو گواهي مي كند كه نتايج پايان نامه كار اوست و از هيچ منبع و مأخذي كپي برداري نشده است.
3-8- صفحه مجوز بهره برداري از پايان نامه: در اين صفحه مطابقه فرم(شماره 6-1) اعلام مي شود كه بهره برداري از آن براي مقالات با ذكر منابع بلامانع است؛ اما در موارد خاص بايد با اجازه كتبي دانشگاه صورت گيرد .
3-9- چكيده فارسي: شامل زمينه و هدف/ روش كار/ نتايج /نتيجه گيري نهايي و واژه هاي كليدي مي باشد و بايد حداكثر 250 كلمه و از فونت 11 و فاصله خط 1  استفاده شود. در چكيده از اشاره به تاريخچه/  زمينه تحقيق، توصيف تكنيك ها، بحث و ذكر منابع خودداري شود. برابر الگوهاي پيشنهاد شده در قسمت پيوست (در زير هر چكيده حداكثر5  واژه كليدي براساس ليست MeSH انتخاب شود .
3-10- فهرست مطالب: شامل فصل اول/ دوم /سوم /چهارم /پنجم/ منابع و مأخذ پيوست ها/  چكيده انگليسي/صفحه عنوان به انگليسي

3-11-فهرست جداول:  فهرست كليه جدولها همراه با شماره و عنوان در جدول ذكر گردد .
3-12- فهرست نمودارها و شكل ها:  فهرست تصاوير و نمودارها همراه با شماره تصوير يا نمودار و عنوان و صفحه آن نوشته شود .
3-13- اختصارات :(Abbreviation)اين فهرست عبارت است از كليه علايم و اختصاراتي كه در متن به كار رفته است .در اين فهرست علايم و اختصارات در سمت چپ و توضيح آنها در سمت راست درج شود. در ترتيب قرار گرفتن علايم و اختصارات ابتدا حروف انگليسي و سپس حروف يوناني نوشته شود .
3-14- متن اصلي شامل فصلهاي پايان نامه: هر پايان نامه داراي چهار فصل كلي است. اين بخش نبايد بيش از 30%  پايان نامه را در برگيرد.  
· فصل اول: مقدمه، بیان مساله، اهداف، سوالات و فرضیات و واژگان کلیدی
· فصل دوم: مروري بر مطالعات گذشته 

· فصل سوم: مواد و روشها

· فصل چهارم: نتايج ويافته ها

· فصل پنجم: بحث، نتيجه گيري وپيشنهادها 

فصل اول: مقدمه: شامل بيان اهميت مسأله پژوهش/  اهداف و فرضيه هاي پژوهشی/ تعريف متغيرها / پيش فرض هاي پژوهش است .
بيان مسأله: بيان مسأله به معناي توصيف و توجيه موضوع پژوهش است. در اين قسمت بايد به اين سئوال جواب داده شودكه چرا مسأله پژوهش مسأله اي است كه بايد مورد تحقيق علمي قرار گيرد. اصل كلي در بيان مسأله رعايت يك روند منطقي است به طوريكه شروع آن با مشكل و ختم آن با هدف تحقيق مي باشد)8-5 صفحه)
در بيان مسأله معلوم مي شود كه بروز و شيوع مشكل چقدر است؟ چه كساني را در بر مي گيرد؟ اين موضوع از چه زماني و به چه ترتيبي در جامعه بصورت مسأله درآمده و چه تحولي داشته است؟ دلايل احتمالي مشكل چيست؟ چه راه حل هايي تاكنون بكار رفته است؟ و تا چه اندازه موفق بوده است و چرا اين روش انتخاب شده است؟ همچنين در اين قسمت تحقيقات ديگران مرور مي شود و نواقص موجود مشخص مي گردد. لازم است عوارض ناشي از تداوم مشكل و فوايد ناشي از اجراي تحقيق وكاربرد آن به روشني مطرح گردد.  ضمناً منابع هر مطلبي كه در اين فصل ارائه مي شود در متن با شماره مشخص شود .

اهداف: اهداف بايد صريح ، روشن، بدون ابهام و واقع بينانه باشد و بصورت منطقي و با افعال رفتاري بيان شود.  اهداف بايد با عنوان، بيان مسأله، فرضيه و سئوالات پژوهش هماهنگ باشد .
فرضيه و سوالات: بصورت يك جمله خبري و حتي المقدور جهت دار نوشته شود و حاوي يك پيشگويي باشد و زيربناي علمي داشته باشد. در مطالعات توصيفي به جاي فرضيات سوالات تحقيق ذكر مي شود. 
تعريف متغيرها: در تعريف نظري متغيرها بايد از يك مرجع معتبر استفاده نمود و به طور دقيق و واضح و با كلمات ساده آن را تعريف كرد. در تعريف عملي متغير بصورت واقعياتي قابل اندازه گيري با كلمات ساده و واضح بيان شود.

فصل دوم: شامل مروري بر مطالعات است .
مروري بر مطالعات: مروري بر مطالعات به معناي جستجوي منابع اطلاعاتي مختلف به منظور دستيابي به جنبه هاي مختلف موضوع پژوهش است كه براي محقق فرصتي فراهم مي سازد تا درك كند در اين زمينه چه كارهايي انجام شده و چه اطلاعاتي در اين زمينه وجود دارد و او بايد از كجا شروع كند و يا چه كاري و چگونه كار را انجام دهد. در حقيقت مروري بر مطالعات خلاصه اي از نكات اصلي، نتيجه گيري عمومي و خلاء موجود در مطالعات و كاربرد در تحقيق مي باشد.  در هنگام سازمان دهي مرور مطالب، اول بحث را به مطالعاتي كه حداكثر ارتباط را با مطالعه حاضر دارند اختصاص دهيد.
فصل سوم(روش تحقيق): شامل نوع پژوهش/ جامعه پژوهش/ محيط پژوهش نمونه پژوهش/  روش نمونه گيري /حجم نمونه و روش محاسبه آن/ مشخصات واحد پژوهش و معيارهاي ورود و خروج مطالعه/ توضيح ابزار گردآوري اطلاعات و روايي و پايايي ابزار  روش گردآوري اطلاعات/  روش تجزيه و تحليل داده ها/ محدوديتهاي پژوهش و ملاحظات اخلاقي است .
فصل چهارم(يافته ها):  
· مطالب اين بخش تنها براساس يافته هاي حاصل از پژوهش تنظيم مي گردد و شامل اطلاعات نوشتاري، جداول و نمودارها مي باشد.
· بايد از ذكر اطلاعات يكسان در الگوهاي متفاوت(متن/ جداول و نمودار. ..)پرهيزشود. 
·  البته ضروري است يافته ها در ابتدا با جملات ساده و روان بيان شده و براي بيان جزئيات به جداول و نمودار استناد شود.
·  اين فصل به بيان يافته ها اختصاص دارد نه تفسير آنها لذا صرفاً نتايج به ترتيب منطقي و متناسب با اهداف و فرضياتي كه بيشتر در پروپوزال طراحي شده بود بيان گردد و از تناقض گويي پرهيز شود .
فصل پنجم(بحث و نتيجه گيري):
· اين فصل شامل قسمت هاي بحث/ نتيجه گيري/ پيشنهادها است. 
· بحث: پاراگراف اول بحث پاسخ به سئوال پژوهش است.سپس نتايج با يافته هاي ديگر محققين مقايسه مي گردد و دلايل تفاوت ذكر مي شود.در اين فصل بايد به يافته هاي مهم و شاخص پايان نامه با دلايل منطقي و علمي اشاره شود و تنها نتايجي مورد بحث قرار گيرد كه در فصل يافته ها به آن اشاره شده است .

· نتيجه گيري: در آخر بحث آورده مي شود. در اين قسمت نتايج اختصاصي و مهم به صورت دسته بندي ارائه مي گردد، طوري كه خواننده پايان نامه با خواندن آن بتواند يافته هاي مهم پايان نامه را به دست آورد .

· پيشنهادات: در اين بخش از پايان نامه به مسائل بي جواب در رابطه با تحقيق انجام شده اشاره مي شود و پيشنهاداتي براي تحقيقات بعدي به استناد نتايج بدست آمده در اين تحقيق ارائه مي شود. در حقيقت در اين بخش زمينه هاي تحقيقاتي جديد پيش روي محققان گذاشته مي شود .
3-16- منابع و مأخذ(مرجع نگاري)
براي نگارش فهرست منابع در متون علمي انگليسي پزشكي از روش ونكوور(Vancouver/1978)
استفاده مي شود. به دانشجويان عزيز توصيه مي گردد جهت تسهيل در فرآيند نگارش و ويرايش و اصلاحات بعدي از نرم افزارEnd Note براي رفرنس نويسي پايان نامه استفاده گردد.
· فهرست نويسي به روش ونكوور: در اين روش منابع مورد استفاده از آنها در متن و با اعداد در داخل پرانتز(براي هر مرجع يك عدد اختصاص مي يابد) در انتهاي متن به كار مي رود .
· همه منابع بصورت انگليسي در بخش منابع نوشته شود وجلوي منابع فارسي كلمه[persian] گذاشته شود. 
نكات كاربردي در فهرست نويسي منابع لاتين :
اين اعداد بعد از نقطه و كاما در آخر هر جمله و قبل از دو نقطه (:) و سمي كولن)؛) قرار مي گيرند.
*چنانچه منبعي به دفعات در يك متن مورد استفاده قرار گيرد همان شماره استناد اول دوباره ذكر مي شود و تغييري در شماره استناد آن داده نمي شود .
*وقتي در يك محل در متن به منابع متعددي استناد مي شود، از خط فاصله(-) براي توالي اولين عدد و آخرين عدد و از ويرگول)،) براي جداسازي شماره متعدد استفاده مي شود .مثال (9-5 ،7-3)
*در اين شيوه منابع و مأخذ به همان نظم ترتيبي موجود در متن تنظيم مي شود نه برحسب حروف الفبا * در صورتي كه تعداد نويسندگان بيشتراز 6 نفر باشد كلمه همكاران(etal) آورده شود. مابين نام نويسندگان از ويرگول و يك فاصله استفاده مي شود .
*از بكارگيري خلاصه مقالات به عنوان منابع پرهيز شود. مقالاتي كه جهت چاپ تأييد شده ولي هنوز به چاپ نرسيده بايد به عنوان در دست چاپ (In Press)يا در دست انتشارforthcoming)) مشخص شوند .
*براي استناد به مقاله لاتين عناصر مورد استفاده به صورت ذيل مي باشد :
نام خانوادگي نويسنده (يك فاصله) حرف اول نام كوچك و نام ميانی(بدون فاصله و نقطه گذاري) )نقطه)) عنوان مقاله) (نقطه) عنوان مجله (اختصار استاندارد نام مجله (يك فاصله)) سال انتشار( (سمي كولن) جلد(پرانتز) داخل پرانتز شماره(دو نقطه) شماره صفحه

*براي استناد به كتاب لاتين عناصر مورد استفاده به صورت ذيل مي باشد :
نام خانوادگي نويسنده(يك فاصله) حرف اول نام كوچك و نام مياني (بدون فاصله و نقطه گذاري) (نقطه) عنوان كتاب(نقطه) شماره ويرايش(نقطه) محل نشر) دو نقطه (ناشر(سمي كولن) سال نشر (نقطه).
نمونه هايي از شيوه نگارش فهرست نويسي براساس سبك ونكوور :
مقالات مجلات

مقاله استاندارد مجله
(فهرست 6 نويسنده وكلمه همكاران (etal)در صورتي كه تعداد نويسندگان بيشتر باشد.)
(يادداشت: NLMدر حال حاضر تا 25  نويسنده را فهرست مي كند در صورتي كه تعداد نويسندگان بيش از 25 باشد، NLM نام 24 نويسنده اول و آخرين نويسنده را ليست كرده و سپس كلمه همكاران (etal)را مي آورد.)
Vega KJ, Pina I, Krevsky B. Heart transplantation is associated with an increased risk for pancreatobiliary disease. Ann Intern Med 1996 Jun 1;124 (11): 980-3.

بعنوان يك گزينه اگر نشريه اي از روش شماره گذاري مداوم در طول يك دوره استفاده مي كند مي توان ماه و شماره نشريه را حذف كرد .
(يادداشت: براي انجام، اين گزينه در مثال هاي اصول مشترك استفاده مي شود  NLMاز اين گزينه استفاده مي كند.)
Vega KJ, Pina I, Krevsky B. Heart transplantation is associated with an increased risk for pancreatobiliary disease. Ann Intern Med 1996;124 (11): 980-3

بيش از 6 نويسنده :
Parkin DM, Clayton D, Black RJ, Masuyer E, Friedl HP,Ivanov E, et al. Childhood Ieukaemia in Europe after Chernoby 1:5 year follow- up. Br J Cancer 1996;73:1006-12.

کتابها و ساير رساله ها
(يادداشت: در شيوه سابق ونكوور به غلط از ويرگول به جاي نقطه ويرگول)؛(بين سال و شماره انتشار استفاده مي شد (
نويسنده(گان) شخصی:
Ringsven MK, Bond D. Gerontology and leadersh ip skills for nurses. 2nd ed . Albancy (NY) : Delmar Publishers; 1996 .
گزارش کنفرانس ها

Kimura J , shibasaki H,editors . Recent advances in clinical neurophysiology . Proceedings of the 10 th International Congress of EMG and Clinical Neurophysiology ; 1995 Oct 15-19; Kyoto ,Japan . Amsterdam : Elsevier ; 1996 .
مقاله کنفرانس

Bengtsson S , Solheim BG. Enforcement of data protection , privacy and security in medical informatics . In : Lun KC , Degoulet p , Piemme TE , Rienhoff O , editors . MEDINFO 92 .

Proceeding of the 7th World Congress on medical Iinformatics ; 1992 .

Sep 6-10; Geneve , Switzerland . Amsterdam : North-

Holland ; 1992.p.1561-5 .
فصلی از يک کتاب

(يادداشت: در شيوه سابق ونكوور يك نقطه به جاي حرف Pقبل از شماره صفحه قرار مي گرفت(
Phillips SJ, Whisnant JP. Hypertension and stroke. In: Laragh JH, Brenner BM, editors. Hypertension: pathophysiology, diagnosis , and management . 2nd ed. New York : Raven press ;1995 . p.465-78 .
پايان نامه
Kaplan SJ. Post-hospital home health care: the elderly's access and utilization [dissertation]. St .Louis (MO): Washington Univ ; 1995 .
نقشه

North Carolina . Tuberculosis rates per 100,000 population , 1990 [demographic map] . Raleigh :North Carolina Dept . of Environment , Health , and Natural of Epidemiology : 1991 .
مواد الکترونيکی(Electronic Material)
مقاله نشريه در قالب الکترونيکی:
Morse SS.Factors in the emergence of infectious Diseases. Emerg Ifect Dis [serial online] 1995Jan-Mar [cited 1996 Jun 5 ]; [ 24 screens ].
Available from :URL :http:/www.cdc.gov/ncidod/EID.eid.htm.
رسانه در قالب الکترونيکی
CDI, clinical dermatology illustrated [ monograph on CD-ROM ] Reeves JRT, Maibach H. CMEA Multimedia Group, producers. 2 nd ed.Version 2, San Diego:CMEA; 1995 .
پرونده رايانه ای
Hemodynamics III: the ups and downs of hemodynamics [ computer program ]. Version 2,2. Orlando (FL): Computerized Educational Systems; 1993.
  17,3- پيوست : ( Appendix ) چگونگي تهيه محلول ها و موادها در صورتي كه تعداد زيادي باشند در پيوست آورده مي شود. جزئيات نتايج آزمايشگاهي و جدولها مربوط به تك تك نمونه ها

(بيماران) به صورت جدول در پيوست ارائه ميگردد .
18,3- انتشار مقاله از پايان نامه با اجازه استاد يا اساتيد راهنما صورت مي گيرد .
20,3- صفحه چكيده انگليسي : پس از پيوست ، چكيده انگليسي مطابق با چكيده فارسي تنظيم شود .
21,3- صفحه عنوان انگليسي داخل پايان نامه : اين صفحه ترجمه انگليسي عنوان فارسي داخل پايان نامه است .
22,3- صفحه عنوان انگليسي پشت جلد پايان نامه : اين صفحه مطابق با فرم شماره8-1 ترجمه انگليسي عنوان فارسي جلد پايان نامه است .
فرم شماره 1-1 قالب عنوان روي جلد 


آرم ونام
اندازه فونت Zar 14 Bold  




نام دانشكده
حداقل  4 سانتي متر                                                                         حداقل 4 سانتي متر
پايان نامه يا رساله براي دريافت درجه.... در رشته

اندازه فونت Zar 14 Bold  

گرايش ...
حداقل يك سطر فاصله
اندازه فونت Titr 20 Bold
عنوان پايان نامه
حداقل يك سطر فاصله
اندازه فونت Zar 14 Bold  

استاد راهنما:


                       نام استاد راهنما يا اساتيد راهنما
اندازه فونت Zar 14 Bold  
استاد مشاور:
                      نام استاد مشاور یا اساتید مشاور
اندازه فونت Zar 14 Bold  

نام دانشجو
حداقل يك سطر فاصله 

حداقل يك سطر فاصله 

اندازه فونت Zar 14 Bold  

نام ماه وسال



فرم شماره 2-1 نمونه عنوان فارسي روي جلد (مقوايي سخت با روكش كالينگور) پايان نامه
[image: image2.emf]
دانشكده بهداشت

پايان نامه براي دريافت درجه كارشناسي ارشد
 در  رشته: 
عنوان پايان نامه
استاد راهنما

استاد مشاور

نگارش
ماه / سال

كد پايان نامه: .......
[image: image3.emf]

دانشكده بهداشت
پايان نامه براي دريافت درجه كارشناسي ارشد
عطف: عنوان پايان نامه-  نام دانشجو كد ثبت:
عنوان پايان نامه يا رساله
استاد راهنما

استاد مشاور
نام دانشجو
ماه/سال
فرم 3-1 تأييديه صحت پايان نامه
بسمه تعالي
اينجانب .............................. دانشجوي رشته.................................. ، مقطع تحصيلي ........................ به شماره دانشجويي ................................. تأييد مي نمايم كه كليه نتايج اين پايان نامه، كار اينجانب و بدون هرگونه دخل و تصرف است و موارد نسخه برداري شده از آثار ديگران را با ذكر كامل مشخصات آورده ام. در صورت اثبات خلاف مندرجات فوق، به تشخيص دانشگاه مطابق با ضوابط و مقررات حاكم(قانون حمايت از حقوق مولفان و مصنفان و قانون ترجمه و تكثير كتب و نشريات وآثار صوتي، ضوابط و مقررات آموزشي، پژوهشي و انضباطي(…  با اينجانب رفتار خواهد شد و حق هر گونه اعتراض درخصوص احقاق مكتسب و تشخيص و تعيين تخلف و مجازات را از خويش سلب مي كنم.در ضمن، مسئوليت هر گونه پاسخگويي به اشخاص، اعم از حقيقي و حقوقي و مراجع ذي صلاح(اعم از اداري وقضايي)، بر عهده خودم خواهد بود ودانشگاه هيچ مسئوليتي در اين باره نخواهد داشت .







نام و نام خانوادگي دانشجو







امضاء و تاريخ
فرم 4-1 مجوز بهره برداري
حق برداشت

نسخه برداري(به هر روش( چه از متن كامل يا از استخراج ها، تنها با هماهنگي استاد راهنما و نويسنده ثبت شده و براساس دستورالعمل ارائه شده توسط كتابخانه مركزي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند امكان پذير است .جزئيات از طريق پژوهش دانشكده مربوط قابل دسترسي است.تكثير نسخه هاي بيشتر به هر شكل از كپي هاي موجود، براساس اين دستورالعمل بدون اجازه كتبي نويسنده، امكان پذير نيست .

مالكيت حقوق معنوي ذكر شده در اين پايان نامه، متعلق به دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي بيرجند است. در صورت هر گونه توافق قبلي بر خلاف اين مالكيت با شخص سوم، امكان استفاده بدون اجازه كتبي دانشكده كه شرايط چنين توافقي را تعيين مي نمايد، مجاز نمي باشد.استفاده از پايان نامه در مقاله ها يا هر نوشته علمي، منوط به ذكر منبع و با رعايت ضوابط دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي بيرجند مي باشد. نويسندگان مقالات استخراج شده از اين پايان نامه ملزم به درج آدرس خود تحت عنوان:
"دانشكده بهداشت ، دانشگاه علوم پزشكي بيرجند"
“Department of ………,School  of health, Birjand University of Medical Sciences”
هستند.
نام و نام خانوادگي دانشجو




امضاء و تاريخ
فرم شماره 5-1 نمونه صفحه عنوان انگليسي داخل پايان نامه-كارشناسي ارشد 
[image: image4.emf]
Birjand University of Medical Sciences
School of Health 
Title
A Thesis Presented for degree of Master of Science in ……..
Supervisor :

Dr ………
Advisor:
Dr ………
By :

………..
Month / Year

Code No……..
فرم شماره 6-1 نمونه عنوان انگليسي طرح  -روي جلد پايان نامه كارشناسي ارشد / رساله دكتري

[image: image5.emf]
Birjand University of Medical Sciences
School of Health
Title

A Thesis Presented for degree of Master of Science in ……..
Supervisor :

Dr ………
Advisor:
Dr ………
By :

………..

Month / Year

Code No……..
مراحل انجام پايان نامه
دانشجويان كارشناسي ارشد دانشكده بهداشت

سال تحصيلي.................

[image: image6.emf]
(براي اطلاع از جزئيات روند پايان نامه بايستي به فلوچارت آن در سايت مراجعه كنيد).
1- انتخاب موضوع با استاد راهنما و تكميل فرم درخواست تصويب عنوان، طبق بند 5 مصوبه شوراي تحصيلات تكميلي دانشگاه با تأييد استاد راهنما و مشاور به كميته تحصيلات تكميلي

2- بررسي و تصويب عنوان در شوراي  تحصيلات تكميلي، تعيين استاد راهنما و مشاور و داوران و ابلاغ به ايشان پس از تصويب
3-تكميل پروپوزال ظرف حداكثر دو هفته
4-ارائه پروپوزال پس از تأييد استاد راهنما و ارائه به معاون پژوهشي براي ارسال به داوران
5-دفاع از پروپوزال در كميته تحصيلات تكميلي با حضور استاد راهنما و داوران و تصويب آن

6-ثبت عنوان پايان نامه هاي كارآزمايي باليني در سايت IRCT
7-اعمال نظرات اصلاحي كميته حداكثر ظرف دو هفته توسط دانشجو
8-تحويل پروپوزال اصلاح شده با امضاء استاد راهنما به معاون پژوهشي
9-ارسال به شوراي پژوهشي دانشگاه جهت تصويب نهايي
10-تكميل و امضاء دستورالعمل حق مالكيت معنوي و مادي توسط اساتيد راهنما و مشاوره دانشجو
11-تصويب نهايي شوراي پژوهش دانشگاه
12- شروع نمونه گيري
13-ارسال گزارشات سه ماهه پيشرفت پايان نامه با تأييد استاد راهنما به معاون پژوهشي
14-تدوين پايان نامه
برگزاري جلسه پيش دفاع در گروه طبق جدول گانت در زمان مقرر

ارسال نامه با تأييد استاد راهنما مبني بر قابل دفاع بودن پايان نامه 

ارائه 2 نسخه از پايان نامه صحافي نشده به مدير تحصيلات تكميلي جهت ارسال به داوران

تعيين زمان دفاع پايان نامه توسط مديريت تحصيلات تكميلي حداكثر ظرف دو هفته

صدور دعوتنامه جهت استاد راهنما، اساتيد مشاور علمي و آمار و داوران توسط مدير تحصيلات تكميلي

نصب اطلاعيه زمان دفاع توسط دانشجو

تحويل پايان نامه و مقاله به استاد راهنما، اساتيد مشاور علمي و آمار، داوران و استاد ناظر توسط دانشجو


برگزاري جلسه دفاع با حضور اساتيد راهنما، مشاور و داوران

ارائه نمره به مديريت آموزش دانشكده
اعمال نظرات اصلاحي جلسه دفاع توسط دانشجو ظرف حداكثر دو هفته

تحويل لوح فشرده(حاوي فايل Word كل پايان نامه، فايلspss، مقالات چاپ شده و...) به اساتید راهنما و مشاور و كتابخانه دانشگاه و مدیر گروه مربوطه دانشكده و واحد تحصيلات تكميلي دانشکده و مرکز تحقیقات
و نسخه های پايان نامه صحافي شده به كتابخانه دانشگاه  و به اساتید راهنما و مشاور(در صورت درخواست خود اساتید)

فارغ التحصيلي
»فرم ساختار بانك اطلاعات، پايان نامه هاي كارشناسي ارشد«
… واحد :

پايان نامه يا رساله :

مدرك تحصيلي:  كارشناسي ارشد(      آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت(       مهندسي بهداشت محيط(
... يا رساله :
   آموزشي :
............
راهنماي اول :
نام و نام خانوادگي استاد راهنماي اول :
شناسايي استاد راهنماي اول
…. استاد راهنماي اول         :1)استاديار(            2) دانشيار        (    3 ) استاد (
استاد راهنماي دوم :
نام و نام خانوادگي استاد راهنماي دوم :
شناسايي استاد راهنماي دوم :
... استاد راهنماي دوم:            1)استاديار(            2) دانشيار(             3) استاد (
استاد مشاور اول :
نام و نام خانوادگي استاد مشاور اول :
شناسايي استاد مشاور اول :
.... علمي استاد مشاور اول :          1) مربي(         2)استاديار(         3) دانشيار(           4) استاد (
استاد مشاور دوم :
نام و نام خانوادگي استاد مشاور دوم :
شناسايي استاد مشاور دوم :
.... علمي استاد مشاور دوم :         1) مربي(        2) استاديار(        3) دانشيار(        4) استاد (
... دانشجويي دانشجو :
دانشجو :
نام و نام خانوادگي دانشجو :
تصويب پايان نامه يا رساله :
29pt
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